
Rédiger un résumé 
 
 
Pourquoi faire un résumé? 

La préparation d’un résumé met en œuvre des processus cognitifs qui favorisent le développement d’une 
meilleure compréhension du texte qui est à la source. 
 
 
Qu’est-ce qu’un résumé? 

Un résumé est une présentation abrégée qui exprime les idées essentielles d’un texte. Pour rédiger un 

résumé, il faut savoir sélectionner les éléments qui sont indispensables au maintien des idées et supprimer 
les éléments accessoires.  
 
 
Comment faire un résumé? 

1.  Faire une première lecture attentive en utilisant un dictionnaire pour s’assurer de la compréhension 
des mots utilisés par l’auteur du texte. 

 
2.  Dégager l’idée principale du texte. Tu peux répondre à la question suivante : Qu’est-ce que l’auteur 

veut me faire comprendre? Cette activité peut nécessiter plus d’une lecture. 
 
3. Souligner les idées principales du texte. Lors d’une première lecture, il est possible que tu confondes 

une idée principale avec une idée secondaire. Il est donc préférable de souligner avec un crayon dont 
tu peux effacer les traits. 

 
4. Repérer les articulations logiques du texte. Il s’agit de mots tels que par conséquent, ainsi, donc, etc. 

Ces articulations indiquent les relations entre les idées. Il peut s’agir de relations de conséquence, de 
cause, de restriction, etc. Les articulations ne sont pas toujours explicites et tu dois les déceler à travers 
la ponctuation, la mise en paragraphes, les temps de verbes utilisés, etc. Le site Espace Français te 
donne plusieurs indices sur les articulations d’un texte. 

 
5. Pour te faire une idée claire de la structure des idées, tu peux construire une carte mentale. Pour ce 

faire, il faut placer l’idée centrale au centre de la carte et les arguments qui la soutiennent autour. Les 
exemples qui illustrent les arguments peuvent apparaître au troisième niveau. 

 
6. Tu peux maintenant ton résumé en faisant attention aux éléments suivants : 

 Il ne faut pas prendre de distance par rapport au texte. Par exemple, il ne faut pas parler du texte 
en disant, par exemple, ce texte parle de…  

 Il faut éliminer toute information qui n’est pas primordiale. 

 Il faut produire un texte qui présente les mêmes idées que le texte initial, mais dans un format 
condensé.  

 
 
 

 

https://www.espacefrancais.com/les-connecteurs-logiques/

