
© SOFAD

GRILLE DE RÉFLEXION 

Stratégies de résolution de problèmes
Pour développer mes stratégies de résolution de problèmes, 
est-ce que… OUI NON

Je m'assure, avant d’entamer la résolution d’un problème donné, de 
bien comprendre le contexte et la tâche qui m’est confiée?

Je précise le but que je dois atteindre?

Je découpe le problème à résoudre en sous-tâches que je place 
dans l’ordre selon lequel je les réaliserai?
Je détermine, parmi les informations qui me sont données, celles 
qui seront nécessaires à la résolution de mon problème?
Si je procède par essais et erreurs, je note chaque essai pour éviter 
de tourner en rond inutilement?
Je prends le temps, si je me sens perdu en cours de route, de 
recentrer mon travail et de relire mes objectifs de départ?
Lorsque plusieurs solutions me semblent possibles, je prends le 
temps de les comparer avant de commencer le travail?

Je me représente l’information en faisant des schémas?

Je détermine les éléments les plus importants?

Je fais des regroupements ou est-ce que je classe les informations?

Je compare les nouvelles informations avec d’autres que je 
connais?




