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JOURNAL PE PRATIQLE

Jour / Date / Heure :
Je prévois pratiquer h_ min

Ca me tente? Oui Bof Non
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Réchauffement : min

Technique : min

Exercices et gammes : min

Pieces et études : min

Défi personnel : min

Finalement, j'ai pratiquée h__ min

Pourquoi? (plus long : je n'ai pas vu le temps passer, ¢a allait tout seul

... I plus court : j'avais faim, un ami m'a dérangé...)

Comment je me sens aprés ? (libéré, satisfait, fier, dégu, frustré,

soulagé...)

Accompli : (buts atteints, petites victoires)

Prochaine pratique : (refaire, mettre 'emphase, terminer, améliorer...)
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