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STRUCTURE PE PRATIQUE

Minimum

Section

Exemples

5 minutes

Préparation

-Etirer, bailler, bouger
-Respiration

-Humming sans notes
-Exercices semi-occlusifs

10 minutes

Réchauffement

-Rester dans le grave assez longtemps
-Monter tranquillement

20 minutes

Technique vocale

Catégories

-Voix pleine

-Voix téte
-Soutien/appui
-Articulations (staccato)
-Flexibilité

15 minutes

Exercices & gammes

-Gammes
-Modes
-Motifs
-Patterns jazz
-efc.

15 minutes

Pieces & études

-Solfier

-Paroles

-Basses de standards
-Guide tones

-Impro

15 minutes

Défi personnel

-Pratiquer piano
-Jam (composer)
-Repiquage
-Défis (imitation)
-Lecture a vue
-efc.
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